
 ¿Cuáles son los principales ingredientes de los refrescos? 

 

Los refrescos contienen básicamente agua, en un 85 a 95 %, la cual debe estar libre de 

material orgánico, o altos niveles de sales minerales. Adicionalmente, se le realiza un 

tratamiento de purificación. Para el sabor dulce, se agrega un edulcorante calórico de un 7 a 

12% dependiendo del producto. Este edulcorante puede ser sacarosa (azúcar de mesa) o  

jarabe de maíz alto en fructosa, que se obtiene de la hidrólisis (división) del almidón. Esto 

provee  fructosa, como la que contiene el azúcar de mesa y las frutas. La fructosa es un 

edulcorante muy dulce (1.5 veces más dulce que el azúcar de mesa). En las bebidas sin 

calorías se le agrega aspartame, sucralosa o stevia como edulcorante no calórico.  El gas de 

los refrescos es dióxido de carbono, el cual se encuentra normalmente en la naturaleza y le 

aporta a la bebida el sabor burbujeante.  El ácido fosfórico se complementa muy bien con el 

sabor de refrescos con cola. Este compuesto se encuentra también en uvas y limas. El ácido 

málico que se encuentra en las manzanas, se le agrega a los refrescos de sabor. El extracto 

de sabor utilizado depende del tipo de bebida. 
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